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Quinto Domingo de Cuaresma 

17 de marzo del 2024 
Sacramento de Reconciliación (Confesiones): sábados a las 8:30 a.m. y las 4:00 p.m. 

Equipo Pastoral 

Párroco: Padre Anthony J. Stubeda 507-532-5711 o 320-979-7248

 

Transformación 
Las disciplinas de esta temporada, el ayuno, la oración y obras de caridad, son maneras de 

cambiar nuestras vidas. Muchos de nosotros hicimos 

resoluciones de ayunar de cosas que nos gustan, de orar más 

regularmente o de ayudar a los que sufren como parte de 

nuestra observancia de esta temporada santa. Nuestra 

penitencia durante la Cuaresma es una manera de abrirnos al 

poder de Dios y la misericordia de Jesucristo. Hemos 

enfrentado nuestra necesidad por arrepentimiento y de 

transformación de vida. Ahora estamos llegando a la última 

etapa de nuestra peregrinación cuaresmal. Necesitamos tomar 

unos pasos más para llegar a la Semana Santa y la celebración 

de la muerte y resurrección de Cristo y la renovación de nuestras vidas. 

 

En las lecturas de hoy Dios revela a nosotros el porqué de nuestras prácticas cuaresmales. Él 

quiere hacer una alianza nueva con nosotros. Él quiere perdonar a nuestros pecados y sembrar 

su misericordia en nuestros corazones y en lo más profundo de nuestras almas. Él nos promete 

ser nuestro escudo, perdón y alegría. Vamos a arrimar a su misericordia y vamos a ser 

transformados por su amor. El Señor va renovar nuestras vidas con su amor, y nos extiende la 

invitación de envolvernos en su compasión. 

 

En el Evangelio de hoy Jesús nos avisa que esta renovación y transformación requiere que 

morimos a nuestras vidas pasadas. Jesús es bien consciente que la vida nueva de salvación 

solo puede florecer cuando muramos a la viada antigua del pecado. Para aceptar la salvación 

que Cristo va a ganar para nosotros en su muerte en la cruz, tenemos que rechazar nuestra vida 

anterior y abrazar vida nueva en Cristo. Jesús nos invita de dar espalda al odio, al egoísmo, y a 

una vida desordenada, para vivir en la luz de salvación. Jesús nos ofrece la salvación, pero no 

podemos entrar la salvación sin ser transformados por su muerte y resurrección. La alianza 

nueva que Dios va a establecer con nosotros por medio de Cristo en el poder del Espíritu Santo 

va a cambiarnos completamente. El Misterio Pascual que vamos a celebrar en la Semana Santa 

nos invita morir al pecado, a la oscuridad y a la muerte para vivir eternamente como hijos e 

hijas de la luz de Jesucristo. Nuestra muerte a nuestra vida anterior es una muerte a una vida 

inútil y llena de tristeza, para vivir una vida de bendiciones abundantes y alegría inmensa. 

 

Vamos juntos, hermanos y hermanas, a esta transformación y renovación. Moriremos con 

Cristo para vivir eternamente con él. Como Jesús nos dijo hoy, “El que se ama a sí mismo, se 

pierde; el que se aborrece a sí mismo en este mundo se asegura para la vida eterna.” 

Padre Tony Stubeda 



Domingo de Ramos 
El domingo próximo iniciaremos nuestra celebración de la Semana Santa con la 

procesión del Domingo de Ramos y la Pasión. El color del día es rojo. Esperamos 

verles aquí. 

Jueves Santo: Lavatorio de Píe 
En la Misa del Jueves Santo necesitamos voluntarios por el Rito de Lavatorio de 

Píe. Hable con el Padre Tony para apuntar tu nombre. 

 

Reglas para la Abstinencia y Ayuno Durante la Cuaresma 
 Días de Abstinencia 

No pueden comer carne el Miércoles de Ceniza ni los viernes de la 

Cuaresma. Esta regla aplica a todos los católicos de 14 años de 

edad o más. 

Días de Ayuno 

Se permite solo una comida completa el Miércoles de Ceniza y el 

Viernes Santo por católicos entre 18 y 59 años de edad. Se permite 

dos comidas más pequeñas, pero las comidas pequeñas juntos no se 

pueden ser igual a una comida completa segunda.  Pueden tomar agua, 

café, té o sodas entre comidas. No pueden comer entre comidas. Gente con 

enfermedades como diabetes deben acordarse de que no deben poner su salud ni 

su seguridad en peligro en cumplir con esta disciplina. 

El Sacramento de Reconciliación (Confesiones) 
La Cuaresma es un tiempo para celebrar el Sacramento de Reconciliación y para recibir el perdón 

de nuestros pecados. Padre Tony va a estar disponible a celebrar el Sacramento de Reconciliación 

con ustedes en el sábado el 23 de marzo, a las 8:30 a.m. y las 4:00 p.m. También pueden 

confesarse antes de la Misa dominical si lleguen temprano, o pueden hacer una cita con el Padre 

Tony para confesarse. 

Horario de Lectores 

 

 

 

Lecturas del Domingo de Ramos 

24 de marzo del 2024 
Primera: Isaías 50: 4-7 Segunda: Filipenses 2: 6-11  Evangelio: Marcos14:1 -15:47 

17 de marzo Claudia y Chayo 

24 de marzo Buky y Edik 

31 de marzo Chayo y Miguel 


