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Haciendo Camino Hacia Dios
En esta temporada santa la Iglesia nos hace el Ilamado de examinar nuestras vidas y nuestras
almas para reconocer bien a nuestro pecado y como hemos abandonado el camino de la fe.
Algunas veces las practicas cuaresmales nos deprimen y nos
desaniman. Sentimos nuestro pecado y nos desesperamos a la
posibilidad de conversidn y transformacidn de nuestras vidas.

Si paramos en esta etapa de nuestra peregrinacion cuaresmal, no
Ilegaremos al fin deseado de la Cuaresma. Este domingo las
lecturas nos llaman a considerar la meta de nuestras practicas
cuaresmales y el fin de nuestra penitencia. Tratamos de reconocer
a nuestro pecado y nuestra necesidad de transformacion, no para
saber qué tan malo somos, pero para ayudarnos a estar abiertos al
amor, compasion y poder de nuestro Dios misericordioso. El fin de nuestra peregrinacion no
es la oscuridad de pecado y muerte, sino es la luz del perddn, el poder de transformacién y la
alegria de reconciliacion. San Pablo nos proclama que nuestros pecados sean perdonados por
el amor y gracia de Dios derramado sobre nosotros por la muerte y resurreccion de Cristo.

En el Evangelio, Cristo mismo proclama su mision y el porqué de su venida: “Tanto amo Dios
al mundo, que le entregd a su Hijo Unico, para que todo el que crea en él no perezca, sino que
tenga vida eterna. Porque Dios no envio a su Hijo para condenar al mundo, sino para que el
mundo se salvara por €l.” Cristo vino para salvarnos. En medio de nuestra frustracion y
posiblemente en la oscuridad de nuestra lucha contra el pecado y maldad, Cristo nos recuerda
que su misidén es ser nuestra reconciliacion con Dios, el perddn de nuestros pecados, la
transformacion de nuestras vidas, y nuestro conquistador de la maldad y de la muerte.
Jesucristo nos encuentra en el camino y nos guia hacia la vida eterna. El es nuestra esperanza.
Cuando nos cansamos €l nos da la fuerza para llegar a la penitencia y gana por nosotros la
salvacion y felicidad.

Por tradicion este domingo se llama, “Laetare” o Domingo de Alegria. Nos recuerda que esta
temporada es una temporada de regeneracion, transformacion y vida eterna. La intencion de
Dios es perdonarnos por Cristo y concedernos la vida eterna. Dios quiere salvarnos. Su deseo
es darnos vida eterna. EI camino hacia la vida eterna nos lleva por esta evaluacion honesta de
nuestras vidas a la reconciliacion con Dios y a la celebracion de nuestra salvacion. ;Qué me
puede ser mas dichoso?

Padre Tony Stubeda




Reglas para la Abstinencia y Ayuno Durante la Cuaresma
Dias de Abstinencia
No pueden comer carne el Miércoles de Ceniza ni los viernes de la
Cuaresma. Esta regla aplica a todos los catélicos de 14 afios de
edad o mds.
Dias de Ayuno
Se permite solo una comida completa el Miércoles de Cenizay el
Viernes Santo por catélicos entre 18 y 59 afios de edad. Se permite
dos comidas mds pequefias, pero las comidas pequefias juntos no se
pueden ser igual a una comida completa segunda. Pueden tomar agua,
café, té o sodas entre comidas. No pueden comer entre comidas. Gente con
enfermedades como diabetes deben acordarse de que no deben poner su salud ni
su seguridad en peligro en cumplir con esta disciplina.
El Sacramento de Reconciliacion (Confesiones)
La Cuaresma es un tiempo para celebrar el Sacramento de Reconciliacién y para recibir el perdén
de nuestros pecados. Padre Tony va a estar disponible a celebrar el Sacramento de Reconciliacién
con ustedes en el sdbado el 23 de marzo, a las 8:30 a.m. y las 4:00 p.m. También pueden

confesarse antes de la Misa dominical si lleguen temprano, o pueden hacer una cita con el Padre
Tony para confesarse.

BAST

Bishop Chad Zielinski’s Lenten Reflection
Available in English/Spanish at www.dnu.org

Horario de Lectores

10 de marzo Miguel y Rosa
17 de marzo Claudia y Chayo
24 de marzo Buky y Edik

31 de marzo Chayo y Miguel

Lecturas del Quinto Domingo de Cuaresma
17 de marzo del 2024
Primera: Jeremias 31: 31-34 Segunda: Hebreos 5: 7-9 Evangelio: Juan 12: 20-33




