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Viendo lo que Siempre Estuvo
Para sobrevivir en la vida, no revelamos nuestros pensamientos, sentimientos e ilusiones a
todos. Algunas veces escondemos nuestros seres de otras personas por necesidad y por
sabiduria. Por eso, cuando encontramos a alguien en quien podemos confiar
es un gran regalo. La amistad verdadera nos da la fuerza de revelar nuestro
ser a otra persona con alegria, y con la confianza de que ella o él no va
hacernos dafio. Los amigos verdaderos nos aceptan tal y como somos, y nos
entienden en un contexto mas grande que en el momento. La alegria de la
amistad es ser aceptado y amado como somos. Con el tiempo aprendemos a
valorar mucho a estas amistades, y son un gran tesoro en la vida. Ellos nos
ven como personas completas y nos apoyan en todo momento.

En el Evangelio de hoy, Jesus les revela a sus discipulos escogidos su ser
completo Tras del “Jesus” que miran y acompafian dia tras dia, revela su verdadero ser, y los
deja ver su gloria como el Cristo, el Hijo Unico y amado de Dios. Su experiencia de JesUs
hacia este momento los prepar6 para conocer a fondo a Cristo. Jesus no les reveld su gloria y
poder para impresionarlos o para presumirles, sino para fortalecerlos en los momentos dificiles
que iban a pasar durante su pasién y muerte. Los discipulos tuvieron la gran alegria de saber
por cierto y por el testimonio del Dios Padre, que Jesus es el salvador y mesias. Jesus es el
salvador del mundo. Ese conocimiento va a ayudarles a ser fieles y constantes en los
momentos méas duros de la mision de Jesus.

En medio de nuestra lucha de permitir que Dios transforme nuestras vidas por el poder de
Cristo, también sabemos que el camino de disciplina y penitencia de esta temporada va a
revelar la gloria y poder de Cristo. En medio de la lucha de arrepentirnos por nuestro pecado y
recibir el perdén de Dios, vemos la gloria y poder de Cristo delante de nosotros, y no nos
damos por vencidos cuando encontramos dificultades y obstaculos en el camino de
conversion. La vision de Cristo glorioso también nos fortalece.

En este tiempo de Cuaresma, estamos llamados a establecer y profundizar nuestra relacion con
Dios por medio de la oracion. La oracidn es una conversacion constante y diaria con Dios. En
esta conversacion encontramos la fortaleza necesaria para ser fieles a Dios en todo tiempo.
Tambien vemos la realidad de la gloria de Cristo, a quien Dios entrego a la muerte por amor a
nosotros. Que Dios nos ayude a ser fieles a nuestra oracidn y nos guie a una relacion intima
que nos sostenga en la lucha de ser transformados por su bondad.

Padre Tony Stubeda




Reglas para la Abstinencia y Ayuno Durante la Cuaresma
Dias de Abstinencia
No pueden comer carne el Miércoles de Ceniza ni los viernes de la
Cuaresma. Esta regla aplica a todos los catdlicos de 14 afios de
edad o mds.
Dias de Ayuno
Se permite solo una comida completa el Miércoles de Cenizay el
Viernes Santo por catélicos entre 18 y 59 afios de edad. Se permite
dos comidas mds pequefias, pero las comidas pequefias juntos no se
pueden ser igual a una comida completa segunda. Pueden tomar agua,
café, té o sodas entre comidas. No pueden comer entre comidas. Gente con
enfermedades como diabetes deben acordarse de que no deben poner su salud ni
su seguridad en peligro en cumplir con esta disciplina.
El Sacramento de Reconciliacion (Confesiones)
La Cuaresma es un tiempo para celebrar el Sacramento de Reconciliacién y para recibir el perdén
de nuestros pecados. Padre Tony va a estar disponible a celebrar el Sacramento de Reconciliacion
con ustedes en los sdbados 2 de marzo, a las 8:30 a.m., el 23 de marzo, a las 8:30 a.m. y las 4:00

p.m. También pueden confesarse antes de la Misa dominical si lleguen temprano, o pueden hacer
una cita con el Padre Tony para confesarse.

BAST

Bishop Chad Zielinski’s Lenten Reflection

Available in English/Spanish at www.dnu.org

Horario de Lectores

25 de febrero Claudia y Miguel
3 de marzo Edik y Buky

10 de marzo Miguel y Rosa
17 de marzo Claudia y Chayo
24 de marzo Buky y Edik

31 de marzo Chayo y Miguel

Lecturas del Tercer Domingo de Cuaresma
) 25 de febrero del 2024
Primera: Exodo 20: 1-17 Segunda: | Corintios 1: 22-25 Evangelio: Juan 2: 13-25




