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Primer Domingo de Cuaresma 

18 de febrero del 2024 
Sacramento de Reconciliación (Confesiones): sábados a las 8:30 a.m. y las 4:00 p.m. 

Equipo Pastoral 

Párroco: Padre Anthony J. Stubeda 507-532-5711 o 320-979-7248

 

Restauración y Sanación 
 

Mis resoluciones cuaresmales no son muy diferentes que las que hacía en otros años. Espero ayunar 

durante toda la Cuaresma, con la excepción de los domingos, con nada de comer entre comidas. Por 

mi enfermedad tengo que comer tres veces al día y por eso no puedo comer solo una comida por día 

como en otros años. Trato de no comer carne dos días en la semana. Estoy poniendo límites estrictos 

en el tiempo que paso viendo televisión. De lunes a sábado no voy a ver televisión después de las 8:00 

p.m., y me propuse leer un libro escrito por el Papa Francisco y otro sobre su predicación. Espero que 

estas promesas me guíen a una relación más estrecha con el Señor, me ayuden a arrepentirme de mis 

pecados, y permitan la gracia de Dios transformar mi vida. Espero que estas disciplinas cuaresmales 

me ayuden a entrar piadosamente a la pasión, muerte y resurrección del Señor.  

 

Empecé mi peregrinación hacía el Misterio Pascual armado con estas resoluciones y la celebración de 

tres Misas dos en inglés y una en español. Al volver a la oficina, estaba hablando con un compañero 

del trabajo en el cuarto de descanso, noté que encima de la mesa estaban unas galletas. Tomé una y 

estaba mordisqueándola contentamente, cuando una voz interior me ordenaba, “Suelta esa galleta. Es 

Miércoles de Ceniza, y estas ayunando.” Y así empecé mi peregrinación cuaresmal con unas 

intenciones buenas, la primera tentación, y una falla de atención. 

 

El acontecimiento de la tentación de Cristo en el Evangelios según san Marcos es el más cortó, y 

posiblemente lo sorprendente de los acontecimientos de su tentación. El Espíritu Santo impulsó a 

Jesús a retirarse al desierto. En el desierto, Satanás lo tentaba, y enfrentaba la crueldad de la 

naturaleza, “él vivía entre animales salvajes.” Su enfrentamiento de cuarenta días con la maldad, 

sufrimiento y tentación no pasaba sin ayuda, sino él fue apoyado por la bondad y gracia, “los ángeles 

le servían.” Una vez conquistada su tentación, Jesús salió del desierto proclamando que el tiempo de 

la salvación había llegado. Jesús nos invita a arrepentirnos de nuestros pecados y a tener fe en el 

Evangelio, la buena nueva, que él proclamaba. Una vez que conoció bien a su enemigo, y con un 

entendimiento claro de la esperanza que él es, y va a ser, por el mundo, Jesús empezó a llamar a todos 

a una vida nueva. 

 

Yo les aliento y exhorto usen esta temporada para rezar, ayunar y dar limosna como una manera de 

abrirse a la alianza de vida de su Bautismo. Estas disciplinas cuaresmales son una llamada a recordar 

la alianza de amor entre Dios y nosotros, a ser fortalecidos en nuestras promesas por las promesas de 

Cristo, y un tiempo para apoyarnos mutuamente cuando la tentación de abandonar el camino hacia la 

resurrección del Señor. Inevitablemente vamos a encontrar tentaciones en el camino. En estos 

momentos solo hay que decir, “Suelta esa galleta, estamos en Cuaresma.” 

Padre Tony Stubeda 
 



Reglas para la Abstinencia y Ayuno Durante la Cuaresma 
 Días de Abstinencia 

No pueden comer carne el Miércoles de Ceniza ni los 

viernes de la Cuaresma. Esta regla aplica a todos los 

católicos de 14 años de edad o más. 

Días de Ayuno 

Se permite solo una comida completa el Miércoles de Ceniza 

y el Viernes Santo por católicos entre 18 y 59 años de edad. 

Se permite dos comidas más pequeñas, pero las comidas 

pequeñas juntos no se pueden ser igual a una comida completa 

segunda.  Pueden tomar agua, café, té o sodas entre comidas. No 

pueden comer entre comidas. Gente con enfermedades como diabetes 

deben acordarse de que no deben poner su salud ni su seguridad en 

peligro en cumplir con esta disciplina. 

 

El Sacramento de Reconciliación (Confesiones) 
La Cuaresma es un tiempo para celebrar el Sacramento de Reconciliación y para recibir el perdón 

de nuestros pecados. Padre Tony va a estar disponible a celebrar el Sacramento de Reconciliación 

con ustedes en los sábados 24 de febrero a las 8:30 a.m., 2 de marzo, a las 8:30 a.m., el 23 de 

marzo, a las 8:30 a.m. y las 4:00 p.m. También pueden confesarse antes de la Misa dominical si 

lleguen temprano, o pueden hacer una cita con el Padre Tony para confesarse. 

Horario de Lectores 

 

 

Lecturas del Segundo Domingo de Cuaresma 

25 de febrero del 2024 
Primera: Génesis 22:1-2; 9ª; 1-13; 15-18  Segunda: Romanos 8: 31b-34  Evangelio: Marcos 9: 2-10 

18 de febrero Edik y Rosa 

25 de febrero Claudia y Miguel 


